
 
 
 
 
 
 

CONVOCATORIA TEAM COLOMBIA COED PREMIER 
2026 

 
El Cuerpo Técnico de la Selección Colombia de porrismo convoca formalmente a 
dos (2) atletas, sin distinción de género, que cuenten con un nivel técnico 
avanzado en habilidades de gimnasia, con proyección para integrar la División 
Coed Premier. 
 
La presente convocatoria se desarrollará mediante proceso de evaluación por 
video, el cual será analizado bajo los criterios técnicos, metodológicos y 
reglamentarios establecidos por la Federación Colombiana de Porrismo para el 
ciclo Team Colombia 2025. 
 
Se requiere que los aspirantes demuestren dominio técnico, correcta ejecución, 
control corporal, potencia, estabilidad y limpieza en elementos de gimnasia tanto 
estática como de carrera, acordes a las exigencias del nivel élite internacional. 
 
El envío del material deberá realizarse conforme a los lineamientos oficiales 
publicados para el proceso de Try Out. 
 
Esta convocatoria representa una oportunidad para 2 atletas con disciplina, 
compromiso y proyección competitiva de alto rendimiento. 
         
        Hombre – Hombre  
        Hombre – Mujer 
        Mujer – Mujer 
         
        Nacidos 2010 0 antes  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Requisitos Administrativos:  
 
Deben ser enviados al correo colombiaporrismo2026@gmail.com  
 

• Haber participado en el evento Latino americano o Interligas organizado por 
la  Federación Colombiana de Porrismo 2025. 

•  Copia de Pasaporte. 

• Certificado de afiliación a EPS o sistema de salud (vigente) 

• Resolución del club con reconocimiento y afiliación a su liga 
departamental: donde se certifique la afiliación de los deportistas 
al club , y estar a paz y salvo por todo concepto ( incluyendo 
sanción disciplinaria) 

 

• Realiza el pago de inscripción al Try out 

 

o Atletas nuevos = $80.000 
 El Único medio de pago habilitado es: 

DAVIPLATA: 3042008756. 
LLAVE: @plata304200875 
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REQUERIMIENTOS TECNICOS 
 
MODALIDAD CHEER 
 
Habilidades de gimnasia + 15 segundos de video ya sea lanzamientos y/o 
Partner Stunts 

 

1. Grabación: La grabación del video debe ser continua durante el 
segmento de gimnasia  incluyendo gimnasia estática y carrera. 
 

El atleta deberá presentar: 

• Dos (2)  habilidades de gimnasia estática. 

• Dos (2) enlaces de habilidades de gimnasia de carrera 
correspondiente al nivel que aspira. 

 
Se permite tener una única edición adjuntando máximo 15 
segundos al final del video con habilidades de lanzamientos o 
Partner Stunts . 
 
Debe realizarse con buena luz y cuerpo completo. Videos editados 
con más ediciones o cortes serán descalificados. El deportista debe 
poder ser visto de pies a cabeza durante todo el video. 

 
2. Superficie de presentación: Solo se permite ejecuciones en 

colchonetas, pasto, tapete flexiroll. El uso de airtracks, 
colchonetas o tapete resortado está prohibido y si se utiliza su 
puntuación será cero. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

3. Vestuario: Debe presentar con prendas deportivas, esta prohibido 
el uso de joyerías, relojes o implemento que afecten con la 
integridad del atleta. 

4. Calzado: Se debe utilizar un calzado adecuado para las 
competencias de cheer como lo estipula reglas generales de ICU. 

5. Características del video:  

5.1 Subirse a la plataforma YouTube- para lo cual debe 
crear un canal o hacer uso de uno que ya este activo- en la 
mejor calidad posible, con el siguiente título:  

TRY OUT TEAM COLOMBIA 2026- Nombre completo del 
aspirante. 

5.2 Debe grabarse de manera horizontal. 
5.3 Enviar el link al correo 

 Colombiaporrismo2026@gmail.com 
Junto con los documentos requeridos (Requerimientos 
administrativos). 

5.4  Plazo de envió Lunes 02 de Marzo de 2026 hasta 
8:00pm 
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COED PREMIER (Similar a Nivel 6 Y 7) 

 
Habilidades sugeridas de Gimnasia 

 
 Gimnasia Estática: 

• Mortal atrás agrupado 

• Mortal atrás con giro agrupado 

• Series de Flic flac – Mortal extendido o con giro 

• Combinación libre 

 
 Gimnasia De Carrera : 

• Round off – flic flac -mortal extendido con giro 

• Combinación libre. 

 

 

 
PROCESO DE SELECCIÓN Y RESULTADOS 
 
Nos comunicaremos con los atletas convocados a través del correo de 

donde envió su video y documentos solicitados. Así mismo serán agregados 

al grupo principal de WhatsApp. 
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